До акушер-гинеколозите и акушерките на България

АПЕЛ ЗА ПОВЕЧЕ УВАЖЕНИЕ КЪМ РОДИЛКАТА И ПРОЦЕСА НА РАЖДАНЕ
Уважаеми акушер-гинеколози и акушерки!

 
            Обръщам се към Вас с голямо уважение и благодарност към Вас и Вашата работа. Всяка раждала жена има поне бегла представа от размера на огромния ви и отговорен труд, който е ежедневие за Вас. Не можем и да си мислим да Ви поучаваме, но моля ви, обърнете внимание на две неща:

-         психологическото здраве на родилката
-         препоръките на Световната Здравна Организация, базирани на дългогодишни проучвания и наблюдения.

Тези две неща не изискват особена финансова подкрепа нито от вас, нито от държавата, а просто добра воля.

            Знаем, че раждането е тежък процес, но той все пак е естествен подтик на
 самия живот да носи живот. Ако това се каже на всяка жена в предродилна зала (а по-добре и още на консултациите) и това, че всичко е наред, тогава стреса за нея ще бъде значително по-малък. Тогава мускулатурата на тялото й ще помага, а няма да пречи на родилния процес и тя ще може да се наслади на идващия нов живот, който зависи повече от нея, колкото от всеки друг. Така и вашия труд ще бъде облекчен. Тогава и ще бъдете по-внимателни към нейното психическо състояние, няма да се налага да проявявате грубост, за да я извадите от състояние на шок. 
Затова, моля Ви, обяснявайте на жените за това как протича самия процес; как отпускането на мускулатурата на родилката спомага за изгонването на плода; как бебето и природата си знаят работата и ще й помагат; как вие сте тук за нейна опора и сигурност; как всяка болка избутва бебето навън; как тялото на всяка жена е създадено така, че да се справи; как всеки момент ще гушне рожбата си!

             За нормалното протичане на родилния процес безспорно има най-важна роля родилката. Тя е тази, която 9 месеца е била отговорна за доброто физическо и психическо състояние на себе си и това на бебето. Тя е и тази, която в пълно съзнание, въпреки болките, ще отвори пътя на детето си към нашия свят. Тя трябва да намери най-подходящата поза за това, да слуша тялото си, да следва естествения напън, за да се избегнат разкъсвания. Трябва да може да позволи на новото човече веднага, след излизането си в тази стресираща за него среда, да усети топлината, любовта, гласа на майка си (защото тя е единствената му връзка с вътреутробния му живот); да засуче веднага отредената само за него животворна течност – коластрата, която го дарява с имунитет срещу всички чужди за телцето му микроорганизми и т.н.

              Молбата ми е – прочетете препоръките на Световната Здравна Организация! И най-вече позволете на родилката да почувства и да следва инстинкта си! Да има право на избор!

 
                                                    Благодаря!




    С уважение, .......................................
�Това изречение нещо не ми звучи добре, може би “Знаем, че раждането не винаги протича леко, но все пак това е един напълно естестввн и нормален процес.”





