ПЛАН ЗА РАЖДАНЕ
Този план за раждане представя моите предпочитания за това как бих 
искала да протече раждането на моето дете. Разбирам, че могат да възникнат 
ситуации, в които планът да не може да бъде следван. Надявам се, обаче, че 
при такива ситуации и ако времето го позволява, ще ми бъде предоставяна цялата информация за положението, ще ми бъдат разяснени рисковете от прилагането или неприлагането на една или друга процедура, ще бъда информирана за всички възможности, които стоят пред мен, и ще мога да участвам в решението. Ако ситуацията налага спешна медицинска намеса, която не е обсъдена предварително, решението се взима от екипа, водещ раждането. 

На (име на бъдещата майка)




Име на бащата: (да се попълва само от раждащите в индидуален бокс/зала):
Имена на придружителите в болницата (да се попълва само от раждащите в индидуален бокс/зала):

 
Термин:
Име на избраният лекар (ако има такъв):


Име на избраната акушерка (ако има такава):


Име на болницата:





Опишете накратко какво очаквате от процеса на раждане: 
През целия процес

[image: image1.wmf]

Предпочитам да избегна клизма и бръснене 
[image: image2.wmf]

Бих искала всяка медицинска манипулация/операция на мен и моето дете да ми бъде предварително разяснявана 

[image: image3.wmf]

Видео/фотоапарат 


[image: image4.wmf]

Друго (моля опишете): [image: image5.wmf]


Обстановка

Бих искала:
[image: image6.wmf]Приглушени светлини (да се попълва от раждащите в индидуален бокс/зала)
[image: image7.wmf]

Спокойствие и тишина    

[image: image8.wmf]

Собствена музика (да се попълва от раждащите в индидуален бокс/стая) 
[image: image9.wmf]

Собствени дрехи 


[image: image10.wmf]

Без студенти, стажанти и други лица, неангажирани пряко в процеса      
[image: image11.wmf]

По възможност вагиналните прегледи да бъдат сведени до минимум. Да бъдат извършвани не по-често от на четири часа или когато има медицинска необходимост
 
[image: image12.wmf]

Друго (моля опишете): [image: image13.wmf]


Първи етап на раждането

Подвижност
[image: image14.wmf]Да НЕ бъде ограничавана подвижността ми (ходене, заемане на различни пози, до тоалетната, и т.н.), стига да няма сериозна причина за това
[image: image15.wmf]

Подвижността не е важна 

Храна и вода
[image: image16.wmf]

Бих искала да поемам храна и течности (разяснени са ми възможните рискове от това и поемам цялата отговорност в случай на възникване на усложнение)

[image: image17.wmf]

Бих искала да поемам течности (разяснени са ми възможните рискове от това и поемам цялата отговорност в случай на възникване на усложнение)

[image: image18.wmf]

Предпочитам да се въздържа от храна и течности (разяснени са ми възможните рискове от това) 
Наблюдение 




[image: image19.wmf]

Не възразявам да има продължително електронно наблюдение 

[image: image20.wmf]

Бих искала да има само периодично прослушване на тоновете. Предпочитам да избегна продължителното електронно наблюдение, освен ако няма признаци на страдание на плода 

Подтискане на болката
[image: image21.wmf]

Само ако помоля



[image: image22.wmf]

Предложете ако не се чувствам добре 
[image: image23.wmf]

Предложете веднага, щом е възможно 
Предпочитам следните възможности за подтискане на болката:
[image: image24.wmf]

Релаксация

[image: image25.wmf]

Смяна на позите

[image: image26.wmf]

Вода (душ или вана) (да се попълва само от раждащите в индидуален бокс/зала) [image: image27.wmf]

Топло или студо-терапия 
[image: image28.wmf]

Масаж от партньора ми (да се попълва само от раждащите в индидуален бокс/зала)
[image: image29.wmf]

Акупресура от партньора ми (да се попълва само от раждащите в индидуален бокс/зала)

[image: image30.wmf]

Но-шпа

[image: image31.wmf]

Бусколизин

[image: image32.wmf]

Епидурална упойка
[image: image33.wmf]

Друго (моля опишете): [image: image34.wmf]


Не възразявам срещу следните методи за предизвикване/ускоряване на раждането:
[image: image35.wmf]Предизвикване/ускоряване на раждането с простагландин

[image: image36.wmf]

Предизвикване/ускоряване на раждането с окситоцин  



[image: image37.wmf]

Друго (моля опишете): [image: image38.wmf]


Бих предпочела следните методи за ускоряване на раждането
[image: image39.wmf]Ходене и смяна на позите


[image: image40.wmf]

Стимулиране на зърната на гърдите 
[image: image41.wmf]

Не възразявам срещу ускоряването на раждането чрез амниотомия (спукване на околоплодния мехур)

[image: image42.wmf]

Не искам да ми бъде извършвана амниотомия (спукване на околоплодния мехур), освен ако изрично не се налага по медицински показания

[image: image43.wmf]

Не искам раждането да бъде ускорявано с окситоцин, освен ако изрично не се налага по медицински показания



[image: image44.wmf]

Друго [image: image45.wmf]


Втори етап на раждането

Напъване
[image: image46.wmf]Бих искала сама да избера позата си при напъването



[image: image47.wmf]

Бих искала раждането да не се форсира

[image: image48.wmf]

Предпочитам да напъвам спонтанно, освен ако не се налага друго по медицински показания  

[image: image49.wmf]

Нямам нищо против екипът да дирижира напъните 

[image: image50.wmf]

Искам да мога да виждам главата на детето в огледало
Епизиотомия
[image: image51.wmf]

Бих искала да бъде извършена превенция на епизиотомията чрез топли компреси

[image: image52.wmf]

Предпочитам естествено разкъсване пред епизиотомия и са ми разяснени възможните рискове от това. Поемам цялата отговорност в случай на евентуално възникване на усложнения при мен или при бебето.

[image: image53.wmf]

Предпочитам епизиотомия пред естественото разкъсване, като са ми разяснени възможните рискове от нея. Поемам цялата отговорност в случай на евентуално възникване на усложнения. 

[image: image54.wmf]

Оставям екипа, който води раждането, да прецени дали да бъде извършена епизиотомия

[image: image55.wmf]

Бих искала местна упойка (при зашиване) 

Трети етап на раждането

[image: image56.wmf]

Не искам рутинна доза Окситоцин/Метергин при раждането на плацентата и са ми разяснени възможните рискове от това. Поемам цялата отговорност в случай на евентуално възникване на усложнения.
[image: image57.wmf]

Искам да запазя плацентата
[image: image58.wmf]

Искам бебето да бъде поставено върху мен веднага след раждането, ако състоянието му позволява и да остане с мен през първия час след раждането. Разяснени са ми възможните рискове от това. Поемам цялата отговорност в случай на евентуално възникване на усложнения.

 [image: image59.wmf]

Искам да държа бебето докато приключи третия етап и зашиването
[image: image60.wmf]

Друго (моля опишете): [image: image61.wmf]


Грижа за бебето

Отрязване на пъпната връв
[image: image62.wmf]Предпочитам незабавно отрязване на пъпната връв 

[image: image63.wmf]

 Предпочитам отложено отрязване на пъпната връв – след спиране на пулсирането, стига състоянието на бебето да позволява  
[image: image64.wmf]

Искам да отрежа пъпната връв 

[image: image65.wmf]

Бащата ще отреже пъпната връв 
[image: image66.wmf]

Друго (моля опишете): [image: image67.wmf]


Грижа за очите
[image: image68.wmf]Никаква. Разяснени са ми рисковете от това и поемам цялата отговорност в случай на евентуално възникване на усложнения.
[image: image69.wmf]

Отложена – след 2 часа от раждането 
[image: image70.wmf]

Незабавна 
Хранене на бебето
[image: image71.wmf]

Само кърмене, което да започне веднага след раждането 
[image: image72.wmf]

Само адаптирано мляко. Не искам да кърмя. 
[image: image73.wmf]

Комбинация 

[image: image74.wmf]

Без вода 

Отделяне
[image: image75.wmf]

Искам бебето да не бъде отделяно от мен, ако състоянието му позволява, включително за първоначалния и последващи прегледи, тоалет, ваксинации и други медицински интервенции. Разяснени са ми възможните рискове от това. Поемам цялата отговорност в случай на евентуално възникване на усложнения.
[image: image76.wmf]

 Искам бебето да не бъде отделяно от мен след възстановителния период 

[image: image77.wmf]

Искам през нощта бебето да е в детското отделение 

[image: image78.wmf]

 Искам през нощта бебето да е в детското отделение, но да се донася при мен за кърмене 

[image: image79.wmf]

 Искам бебето да се донася по режим, установен от мен 

Секцио

[image: image80.wmf]

Освен ако не е изрично наложително бих искала да избегна секцио   
[image: image81.wmf]

Бих искала да бъда напълно информирана за причините, които налагат секцио [image: image82.wmf]

Ако докторът, водещ раждането препоръча секцио и времето позволява, бих искала да чуя мнението и на втори доктор 
[image: image83.wmf]

Предпочитам спинална / епидурална упойка 
[image: image84.wmf]

Искам бащата да присъства по време на операцията 
[image: image85.wmf]

Бих искала да получа описание на операцията  след това

[image: image86.wmf]

Ако състоянието на бебето позволява – да бъде дадено веднага след раждането на бащата 

[image: image87.wmf]

Кърмене в интензивното отделение 
[image: image88.wmf]

Друго [image: image89.wmf]


Дата:






Подпис на майката:

Подпис на лекаря:
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