C,apy)/( eHue «EcrecreeHo» obeguHasa PO[UTETIU, KOUTO CE€ CTPEMAT 4a
POoAAT u oTrriegqar geyara cu rio Bb3IMOXHO HGI)I/-eCTeCTBeHMﬂ,
eKosiormdyeH u 67113 bK 4O TpUPO[HUTE 3AKOHU Ha4uH.

TTpes 2009-t1a roavHa CapyxeHuero:

v «EcTBecTBEHO» OMUUMANHO CTAPTUPA CBOSTA AGUHOCT KATO CApyKeHue B
oblyecTseHa r10s13a, cnep, Bb3HUKBAHETO CU KATO HE(POPMAISIHAG FPyna Malikm npes
2007 v peructpaumata Kato opuamnyecko nuue B kpas Ha 2008.

TTpusneye Hosu cbmULNeHUUM U CapyxeHueTo Habposea seye 25 4ysreHa ot
Copus, BapHa u Pyce.

Hae v ob3asene nometyeHme 8 Cogpus, B KOETO Ce NpOBEXAAT OPraHU3UpaHUTe oT
CopyXeHWeTO KypcoBe, Fpynu 3a MOAKpena, KOHCYNTALUWUW, KaKTO U paboTHUTe
cpelum Ha YneHoseTe Ha CapyxeHueTo.

v’ Craprupa AeuvHocTra cu Bb8 BapHa - OPraHU3UPAHU Ca HSKONKO Cpeluy 3a
poOAUTENU, MPOXEKLUU Ha PUNTMU, NPe3eHTALMU U Cpelly 3a MeAULIMHCKU nula.

3HauMTenHo nopobpu opraHusaumaTa Ha pabotata CU - OPOopMU ce eKur ¢
KOHKpeTusmupary posm. Cpel, HAC UMA JleKap, aKyluepka, MCUXOmor, exonor,
couwmoror, TTP ekcnepT, FOPUCT, KOHCYITAGHTU NO KbpMeHe U Apyru.

v’ 3arsvpan npucvcTBuero cu B uHTepHer ripoctpaHcTsoro. Tipes 2009 roauHa e
BbBeJieHa HOBA AMHAMUYHA BepcUs Ha carita www.estestveno.com u opym Kbm

Hero. PaswwmpeHa e cTpykTypata Ha cauta - AobaseHU Ca HOBU paspen,
noapasaenu, ny6nmKyBaHU Ca ABTOPCKU U MPeBOAHWU CTATUU HA PasfIUYHU Temu,
nobaseHU Ca HOBU ranepuu CbC CHUMKWU, KAKTO U Penoptaxu oT cbbutus u
GKTYAnNHU HoBWHU. C Len nonynapusMpaHe Ha AerHOCTTa Ha CapyxeHueTto e
cb3paaeHa u rpyna Bbe Facebook, kosaTo B momeHTa uma Hag 450 uneHa. 3anoyHa
penoBHO Ny6JIMKYBAHE HA UHPOPMALIUS TAM.

v’ Ocwvluyecrsnt HSKOIKO 6narotsoputesiHn  uAuumarmsy. Hap 600 nB. cbbpa
6narotBopuUTenHUAT 6asap 3a ynoTpebsBaHU Hellia Mo Bpeme Ha eCeHHUs MpasHUK
Ha CapyxeHuerto. Okono Konesa mHoro 6ebellku U AeTCKU Apexu, Urpadku u
axkcecoapu, b6sxa AapeHu Ha AOMOBe B HYyXAQ.



AN

Hawara aeviHoct ripe3 2009-ra roguHa

% MHBOPMALIMOHHA KAMITAHWS B TTOLKPETTA HA AKTUBHOTO
ECTECTBEHO PAXAAHE

LIEJT - TTosobpssareTo Ha poaunHara u cregpoansiHara riomoly 8 bvsrapus,
rnocpeacTsom:

TTpuBnuuaHe Ha 06LLECTBEHOTO BHUMAHME KbM CblUecTByBaWMTE Npobnemu;
WHgpopmupaHe Ha poauTenuTe 3a anTepHaTUBMUTE, KOUTO UMAT;

TTonynapusupaHe Ha GKTUBHOTO ecTecTBeHO paxaaHe B 6bnrapckute 60NMHUYHU
3aBeAeHus;

TTpomsHa Ha Harnacute Ha O6WeECTBOTO CMpPSMO ecTecTBeHUs npouec Ha
paxaaHeTo.

OBOCHOBKA HA LIEJITA -
AOKA3aNU, Ye AKTUBHOTO eCTeCTBEeHO paxaaHe e HaM-A06pUST HaYMH Ha paxaaHe

Mma MHOro npoyysaHus B cBeToBeH Malab,

KGKTO 3a Makikata, Taka U 3a 6ebeto. Herosute npuHUMNU Ce npenopbyeat ot
BOAelMTE CBETOBHU OpraHusauMm u ca npuetu oT MuHucTepcTBata Ha
3ApaBeonasBaHeTO Ha MHOrO Abpxasu. Bbnpexku Toea B 6bnrapckmute 60MHUYHU
3aBefieHUs TO3M HAQYMH Ha paxAaHe Bce Olle MOYTU He ce npunara, a ce npuara
OCHOBHO TGKA HAPe4YeHOTO AUPUXMUPAHO paxaaHe. [UpUXUpaHOTO paxaaHe ce
acoLuupa ¢ NoBULLIEH PUCK OT NMepuHaTanHa 3a60nesaemocT 3a Maikata U AeTeto

W poaopaspellieHne NocpesCTBOM OMNepaTUBHA UHTEpBEeHLUS.

e CBUHOCT - cvriocraska Ha KparHara Hu Les ¢ rpaKTuKara Kbm MOomeHTa:

AKTMBHO PAXOAHE
(HawaTta uen)

ONPUXKHUPAHO PAXOAHE (npaktuka
KbM MOMEHTa)

XeHaTta e B akTUBHA pons Aa usbupa
obcToaTencTearta, NpU KOUTO UCKA Aa poaU
- npoueaypu, NOAXOAALLA aTMOCepa,
NpUCBCTBALLM SIULIG.

Cnep NOANUCBAHETO HA AOKYMeHTa
.MHpopmupaHo cbrnacme” xeHata uma
MacuBHa posis MO BpeMe Ha paxaaHeTo.

O6rpUXBALLMAT MepCOHAN ce OpUeHTUpa
CNPAMO UHAMBUAYASTHUTE HYXAU Ha
mauvikata u bebeto

TTepcoHan®T cnenBa Beye yTBbpACHU C
BpeMeTO MPAaKTUKU, KOUTO He ce
cb0o6pasaBaT C UHAUBUAYANTHUTE HYXAU Ha
Mmalkata u beberto.

He ce npeasmnxaat pyTMHHU meauLIMHCKU
UHTEpBeHUUU NO Bpeme Ha npoueca.

BepoartHocTTa Aa 6bAe NpunoxeHa NoHe
efiHa N noeeYe OT eAHa PyTUHHA
MeAULIMHCKA UHTepBeHLUS e A0CTa
rongama.

PaxnaaHeTo He ce npeausBUKBa, YCKOpABA
unu obeszbongasa MeaUKaMeHTO3HO, OCBEeH
Nno MeAULMHCKU NOKA3aHUS UMK No

TTpoTuua ¢ nekapcka Hameca U ¢ NOMOLLTA
HG MeAULIMHCKU UHTepBeHLIMU 3a HeroBoTo
CTapTUpaHe, MOHUTOPUPAHe, YCKOpSABaAHE U




KejiaHUWe Ha poaunkara.

obe3bonseaHe.

Paxpawarta xeHa uma csoboaata Aa ce
ABUXMW, AA NPUEMAa XPaHA U TEUHOCTU, Aa
3aema pasfiyHU Nosu, Aa HaMbBA BbB
BEpTUKASIHO NOMoXeHue, 6e3 ekunbT Aa ce
HamecBa B HOpMASHUA X0A, Ha npoLieca,
He3aBUCUMO OT HerosaTta
NPOABIKUTENHOCT.

He ce paspeluaeat npuema Ha XpaHa U
TEYHOCTU MO Bpeme Ha paxAaHeTo, KaKTo U
cBO6OAHOTO ABUXEHUE Ha pOAUIIKATA.
TTpe3 BTOpaTa pasa (M3roHBaHeTO)
MeAULIMHCKUAT NepcoHan 06UKHOBEHO
"Avpuxmpa”’ HaNbHUTE Ha poAMIIKATa.
PaxaaHeTo Ha NnaleHTaTa Cbllyo ce
NpeamnsBUKBa MeUKAMEHTO3HO UMK C
ApYra Hameca OT CTPaHA Ha eKUna.

Ta uma NpasoTo HA NPUCDHCTBUETO U
noaKkpenara Ha ceoute 613K,

B mHOro manko 60nHULU e Bb3MOXHO
cpelly AOMBAHUTESHO 3aniallaHe
NpUCHCTBUETO Ha bawaTa.

Cnepn paxpaaHeTo 6ebeTo He ce oTAens OT
MaMKaTa U ce OCUTYpSBaA BB3MOXHOCT 3a
HenpeKkbCHAT (PU3UYECKN KOHTAKT,
HACbpYABa Ce KbpMeHeTo.

BebeTo BeaHara ce oTaens oT Malikata,
PAAKO UMa 60NMHUYHA BB3MOXHOCT 3a
HenpeKkbCHAT PU3NYECKU KOHTAKT Mexay
MAMKaTa U AeTeTo, KbpMeHeTO NoYTU He ce
Hacbpyasa.

o  HALMTE [EACTBHS TTPE3 2009-r1a:

v MHqJOpMGLI,VIOHHGTG KamnaHug B NoAKpena Ha aKTUBHOTO eCTeCTBEHO paxaaHe

BKMFOYBALLIA:

1) nermuyma po MuHUCTepcTBOTO Ha 34paBeonasBaHeTo 3a

no.qupqsaHe Ha Ha Ka4yeCTBOTO HA MeEAULUHCKUTE ycCnyrun B obnactta Ha

GKYLUEpCTBOTO U TMHEKONOrUATa, 2) OpraHusmMpaHe Ha KOH@EpeHLH, Cpelum U

APYTU MeponpuaTUs, HACOYEHU KbM POAUTENIM U KbM MeAULMHCKU nuua, 3)

rpoXeKumm Ha @umm, 4) nucaHe Ha cratm v Apyru MaTepuany no temarta

30 MeYaTHU U3AAHUS U UHTepHeT cTpaHuuata Ha CapyxeHueto. OcbliecTBeHu

ca 5) mHoxecTBo meamitHU yqacTua Ha YneHose oT CApYXeHUeTo no Temarta -

Tenesusnqa, paamo, BeCTHULUU U CNUCAHUA, UHTEpHeT. 6) IToarorserm ca

peanLa UH@POPMALMOHHN maTepuasiy - 6powypu, NPeBOAHU U ABTOPCKU

cTatun,

v Tipe3 maii 2009 no wHUUMaTUBa Ha CApyXeHUeTo 3a NbpBU MbT B bbnrapus e

otbenasaHa CBerosHara ceamuua Ha ecrectseHoro paxaaHe (World

Respecting Childbirth Week) ¢ Tema "Hawata sceobla 3arpuxeHocT 3a 6bp3o

HapacTealWMS  NPOLeHT

«EctecTtBeHo»

Lie3apoBu

ceyeHus B uan ceat'. CapyxeHue

OpraHU3npa KOH@epeHUUs 3a MeAULMHCKU nuua, Nekumu,

AUCKYCUU U NPOXKEKLUUNU HO PUIMU NO Temara.

v' Tipe3 toHu 2009 r. CapyxeHuweTo B3e ywactue B crieyuasMsvpaHara

KOH@epeHUMa 1o aKylwepcTso U ruHeKkosnornsa 8 CnbHYeB 6par cbC WaAHA ¢

UHPOPMALUUOHHU maTepuanu.




v’ YcraHosern ca ueHHM KoHTakT ¢ MUHWUCTepCTBOTO Ha 3apaBeonasBaHeTo,
Bbnrapckoto [pyxectso no axywepcTeo U MHeKonorus, pbKOBOACTBOTO Ha
MatiumH gom B Cogpusa, MeamnumHckmus konex BbB BapHa. MsrorseH e u e
cwvrriacysaH ¢ Jiekapy o6pasey Ha nsaH 3a paxgade. 3anovHaATM ca
nperosopy ¢ MUHUCTEPCTBOTO Ha 34paseoriassaHeTro 3a OTNGAAHE Ha
popmynspa 3a «MHPOpPMUPAHO Cbrnacue» B CerawHaTa My OpMa U rpuemarie
Ha nnaHda 3a paxgaHe Karo ripysHar v BasMAeH AOKYMEHT. 3anOuvHATo e
CbTPYAHUYECTBO C APYrY HENpaBUTENCTBEHU OpraHusauum B bbnrapus.

V' MexayHapoaHo cbTpyAHUYeCTBO - NpUCBEAUHUXMe ce KbM MexayHapoaHaTa
WHULUMATUBA B MOAKpena Ha paxaaHeTo Mavika-u-6ebe (IMBCI - (The
international mother baby childbirth initiative). TTpe3 man 2009 ,Ecrecrsero”
craHa vneH Ha ENCA (The European Network of Childbirth Associations)-
Esponelickata Mpexa Ha acouvauuMu B NOAKpena Ha ecTeCTBeHOTO paxAaadHe,
KOATO BKMFOYBA npeacTasuTenu ot 17 abpxasu oT uana Espona. Bsexme
y4acTue B roamLHaTa cpelua U KoHgpepeHumata Ha ENCA 8 Maapua, Ucnanua.
TecHUTe HU KOHTAKTU C acoLmauumuTe OT Tasn Mpexa Ca U3KNFOUUTESHO LieHHW.

OCDBLUIECTBAIBAHE HA LIEJTATE - OnpepneneHo cmaTame, Ye Mbpeata Lien Ha
KaMNAHUATA - Aa ce npusneye 06LWEeCTBEHOTO BHUMAHUE KbM CbLUeCTBYBALMTE
npobnemu e AOCTUrHaTa. B momeHTa BbpBM NOArOTOBKATA HA MeXxAyHApOAHA
KOH@epeHLUs 3a paxaaHeTo U roamwHata cpewwa Ha ENCA, kosaTo we ce nposeae
8 Copusa npe3 maii 2010. TTnaHupa ce NpoBexaaHeTo Ha ole efHa KOHepeHLUs
C mexayHapoaHo yyactue npes centemepu 2010.



% KYPCOBE 3A TTOLIMOTOBKA 3A ECTECTBEHO PAXLIAHE U 3A
OTITIEXKHAHETO HA BEBETO

LIEJT - ViHgpopmupaHe Ha poauTenuTe 3a aATepHATUBUTE, KOUTO UMAT MO
Bpeme Ha paxAaaHeTOo U NocneABaAlMA CbBMecTeH XuBoT c 6ebeto (4acT oT
WHPOPMALIMOHHATA KAMMNAHUS B MOAKPena Ha aKTUBHOTO paxaaHe).

OBbOCHOBKA HA LIEJITA - Bapsame, Ye KONMKOTO no-aobpe NoAroTBeHa e efHa
XeHa, TONKOBAG MO-BEpOSTHO e paxAaHeTo Aa 6bae MO3UTUBHO MpexmBsBaHe 3a
Hes.

CBUHOCT - KypcbT npoabnxasa neT ceAMUUM U BKNHOYBA 8 nekumu,
MPOXeKUUS Ha PUNMKU, AUCKYCUM, NPAKTUYECKU 3aHUMAHUS  (PU3MYecKU
yrnpaxHeHUs, TexHUKW 3a obriekyaBaHe Ha 6onkata, AulWaHe, penaxkcauus u
apyru). TTomarame Ha b6pemeHHUTe aa pasbepaT HOPMANHATA (PU3MONMOTUS Ha
npoueca, passcHsBame Heo6xX0AUMOCTTA U pUCKoBeTe OT  MeAULMHCKUTE
WHTepBeHLUWN, KOUTO MOXe Aa Ce HANOXAT MO BpeMe Ha paxAaHeTo, oTaensme
rONAMO BHUMAHWE Ha HaYMHUTE 3a CMpaBsHe CbC CTpaxa W 6onkata, NoAroTesme
MalikuTe U 3a NbpeuTe AHU C 6ebeTo U KbpmeHeTo. Bapeame, Ye paxaaHeTo e
NapTHLOPCTBO MexAy PaXAdlaTa XeHa WU O6rpuxealimsa NepcoHan, npu KoeTto
AeTe CTPAHU CU UMAT B3AUMHO JoOBepue U CU CbTpyAHUYaT. Hacbpuasame
6baelwmTe MaiKM A Ce UH(POPMUPAT U AA OTCTONBAT UCKAHUATA CU.

HALMITE [JEUCTBHS TTPE3 2009-Ta:

v Tlpes 2009 roauvHa KypcbT «Bcu4yko 3a aKTUBHOTO paxpaHes> e passur,
oborateH ¢ HOBU NPAKTUYECKMU 3GHUMAHUS, BKITFOUEHU Ca HOBU (PUITMU.

v PaspaboreH e HoB Kypc 3a orTrniexgaHero Ha b6ebero <«Pogutescrso B
XAPMOHUA € MpUpoAara, KOUTO CHLLIO Ce NPOoBeXAad B pamkuTe Ha 5 ceammum.
Tol BKNMHOUBA OCHOBHWUTE TeMW, CBBP3GHU C OTrNexaaHeTo Ha 6ebeto B
nbpBUTe OHU U MecelM - 34paBeTO U XurheHata Ha 6ebeto, KbpmeHeTo,
30XpaHBAHETO, NMPUBDBP3AHOTO POAUTENCTBO, NOAXOAAMTE UMPU U UTPAYKM 34
Hali-mankute. KypCbT BKMHOYBA W NPOXeKUUS HA PUNIM 30 KbpMeHeTo,
NPAKTUYECKU 3GHUMAHUS, ANUCKYCUM.

OCBLECTBIBAHE HA LIEJTITA - 3a 2009 roauvHa ca nposeaeHu obuio 7 kypca,
npe3 KOUTO ca MUHANU Haa 60 manku. TToBeyeTo OT MalkMTe NPOABIIXKABAT Aa
WABAT HA MeCeYHUTe HU Cpelum U Aa MOAADBPXAT BPb3KA C HAC U NOMexay CW.
MHoro oT makuTe cnoaenat, Ye KypcoseTe Ha «EcTecTBeHO» ca UM NOMOrHanm
AQ HanpassT UH(OPMUPaH u3bop 3a cebe CU U fAeTeTo CU, Aa NpexupesT
PaXAaHeTO MO MO3UTUBEH HAYMH U Aa MNPUCTBNAT KbM POAUTESICTBOTO CMOKOWHU
U yBepeHu.



< [PYTTU 3A TTOLKPETTA 3A POLOUTEIIN

L{EJT - OcurypsiBaHe pasHOCTPaHHA NOAKpena Ha 6bAellm U HACTOSLWM poanTeNU

ObOCHOBKA  HA  LIEJITA - PoauTencTsoTO  npeaniara  Hemarsnko
npeav3BUKATENCTBA HA MNaauTe Malku U balm, 3aToBa U rpynuTe 3a noakpena
€a 0cobeHo HeobXO0AUMMU U BAXHU.

CBUHOCT - Ot Hayanoto Ha 2008 r. exemeceuyHO OpraHU3UpaMe AUCKYCUOHHU
cpeluy 3a B3aMMONOMOLL, U 0bmsHa Ha onuT. OKaseame pasHOCTpaHHA NoAKpena Ha
6pemeHHUTE XeHU, Ha XKeHW, NPexXmBANU TPABMATUYHO PaXAaHe, Ha KbpmelmTe
MGMKM, HQ MNAAU MAUKU, KOUTO MMAT HYXAA OT MOMOLL U KOMMETeHTeH CbBeT 3a
OTrfIexAaHeTo Ha AeTeTo.

HALMTE [JEUCTBNS TTPE3 2009-ra:

TTposeaerm ca Hap 20 AUCKYCHUOHHU Cpelyy U CeMUHApU HA HAU-PA3STUYHU
TeMu - MOArOTOBKA 3a PaXAaHeTo, OoTrnexaaHe Ha 6ebeto, obluyeaHe ¢ aeTeto,
Bb3NUTAHUE, PA3BUBALLM UTPU U 3GHUMGHUS, €KONMOTUS, 34PABOCIIOBEH HAYMH Ha
XUBOT U Apyru.

ﬂpoee,ae/-/u ca MHOXecTBO UHAUBUARYAJTIHU KOHCy nTalyuun 3a poauTesivd Ha
pasnuyHu Temu, CBBLP3aHU C poanUTENICTBOTO.

3ariouHara e riopeamuya OT AHU Ha OTBOPEHUTE BpaTtu B pPassiMyHu AETCKU
LeHTpoBE U rpaguHM1 C Uen Aa UHPOPMUPAME poaUTEeNInTe 3a BaPUAHTUTE U 3a
HSKOU aNTEepHaTUBHU (POPMU 3a OTFMeXAaHe Ha Aeuata UM, KaKTo U aa rm
OpUeHTUpaMe 3a pasSIMYHUTE 3GHUMAHUS 3a HA-ManKuTe, KOUTO ce mpeanarat B
Copus.

TTonoxuxme Ha4yasoro Ha meceyHuTe cpelyn 3a poauTesin B rpag BapHa.

OCBLUECTBSBAHE HA LIEJITA - Onpepensme Tasu Lien KaTo NOCTUTHATA, U ce
Haassame, npe3 uaHata 2010-Ta roanHa AUCKYCUOHHUTE Cpelum Le HabepaT oule
nonynapHOCT He camo ¢ Copus, HO U ApyrU rpaaose.



& [PYITA 34 MIIPA HA AHITIMUCKH E3NK

LJEJT - Neuata aa vrpasT 3aefHo, Aa ce 3a6asnseat, Aa obLyBaT U Aa y4aT HOBU
Hella.

OBOCHOBKA HA LIEJTITA - Hue cmatame, Ye HUKOra He e MpeKkaneHo paHo
AeTeTo Aa UMa ocer C YyXAa e3uk. B nbpeuTe meceum U roavHu OT XuBoTa cu
AelaTa HayyaBaT YyXA e3uK Ype3 CblUMTe MeXaHU3MU, C KOUTO YCBOSBAT WU
MAuYMHUA CU  e3uK. M3nonseat KOHTeKcTa, 3a Aa OTratHaT  3Ha4eHweTo,
3aNameTaBatT AyMU U Ppasu, 3ano4BaTt Aa MOBTAPAT 3aNAMETEHOTO, cfief TOBa
3aM0YBAT AG U3MUCNAT CBOU (PPA3U U U3peyeHUus. B rpynuTe 3a urpa Hai-BaxHO e
Aeliata Aa ce 3a6aBnsABAT U AG TBOPAT, KATO Ce OCUIYPU MOAXOASL KOHTEKCT Ha
GHFNIMACKU e3UK, G Y4eHeTO CTaBa HeyCeTHO U pe3ynTatuTe Le CTaHAT BUAUMMU C
BpemeTo.

CBLUHOCT - Tpynata 3a urpa ce cbbupa ABA MbTU CEAMUYHO U Ce BOAU Ha
aHrnUMcKu esuk. Fpynata ce cbetou o1 5-10 peua Ha 1 ao 3-roamiwHa BBH3PACT U
AABA MPEeKPacHa Bb3MOXHOCT 3a paHHA COLMANU3ALMA Ha AelaTta U 3a obliysaHe
mexay Mmavikmte. Oxkono 30 MUH. OT BpemeTO ce MOCBelaBaT Ha aKTUBHU
3GHUMAHUS, MOArOTBEHU npeaBapuTeniHO OT BoOAelwms. Chnyliame U yuum
MEeCHUYKU, TaHLyBAMe, MpeAcCTaBsMe KpaTKU MPUKA3KU, MAUCTOPUM PasfIUYHU
NeCHU U 3a6aBHW Hella OT AOMALUEH NAACTeNUH, XapTUU U APYTrU ecTecTBeHU U
eKo marepuanu, roTeuM. B 3aHUMaHWATG y4vacTBAT U poAUTENAT UMK
NpUAPYXKUTENaT, a Npeau U cnej 3aHUMAHUSTA Te UMAT Bpeme Aa MOroBOpST C
APYTU POAUTENM Ha Yalla Yah UMK Kagpe, AOKATO Aelata urpasTt B 6esonacHa
cpeaga.

HALWMTE [EACTBMS TIPE3 2009-ta - Cwbuparuara Ha rpynara ca
noaHoseny.

OCBLUECTBIBAHE HA LIEJITA - 3aHUMaHUWATa B rpynata ce npuemat MHOro
nobpe. TToaroTeame ce 3a cTapTUpaHe Ha HOB MOAYIN 3a Aela B Havanoto Ha 2010
I. = 3aGHUMAHUS MO My3UKa 3a 6ebeta n manku geua.



