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на жените и техните бебета

Нà÷èíúò,  ïî  êîéòî  íàé-÷åñòî  ñå 
âîäè  ðàæäàíåòî  â  áúëãàðñêèòå 
ðîäèëíè  äîìîâå  ñå  íàðè÷à  äèðè-

æèðàíî  ðàæäàíå.  Òîâà  îçíà÷àâà  âî-
äåíå íà ðàæäàíåòî ñ àêòèâíà ëåêàðñêà 
íàìåñà â ïðîòè÷àíå íà ðîäîâèÿ ïðîöåñ 
ñ  ìåäèöèíñêè  èíòåðâåíöèè  çà  íåãî-
âîòî  ñòàðòèðàíå,  óñêîðÿâàíå,  ìîíè-
òîðèðàíå,  îáåçáîëÿâàíå.  Ðàçáèðà  ñå, 
âìåøàòåëñòâàòà, êîèòî ñå ïðèëàãàò, 
ñè èìàò ñâîåòî ìÿñòî è ñâîÿ ñìèñúë. 
Âñè÷êè òå ñà âúâåäåíè ñ öåë äà ñå èçáåã-
íàò ïîòåíöèàëíè óñëîæíåíèÿ, äà ñå íà-
ìàëè  ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà  ïðîöåñà 

è äà ñå ñïåñòè áîëêàòà íà ðàæäàùàòà 
æåíà. Ñ âðåìåòî îáà÷å ìíîãî îò òÿõ ñà 
äîêàçàëè ñâîÿòà íååôåêòèâíîñò è íå-
ãàòèâíî âúçäåéñòâèå âúðõó ìàéêàòà è 
ïëîäà. Åòî çàùî å íåîáõîäèìî ïðàêòè-
êèòå ïðè âîäåíå íà íîðìàëíî ðàæäàíå 
äà  áúäàò  ïðåðàçãëåäàíè  –  íÿêîè  îò 
òÿõ  äà  áúäàò  åëèìèíèðàíè,  à  äðóãè  â 
íèêàêúâ  ñëó÷àé  äà  íå  ñå  ïðèëàãàò  ðó-
òèííî, áåç èçðè÷íè ïîêàçàíèÿ. 
Ñïîðåä  êëàñèôèêàöèÿòà  íà  Ñâåòîâ-
íàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ íà ïðàêòè-
êèòå ïðè âîäåíå íà íîðìàëíî ðàæäàíå 
èìà  ìíîãî  èíòåðâåíöèè,  çà  êîèòî  íå 

ñúùåñòâóâàò  äîñòàòú÷íè  äîêàçà-
òåëñòâà  â  ïîäêðåïà  íà  ÿñíàòà  èì 
ïðåïîðúêà  è  êîèòî  òðÿáâà  äà  áúäàò 
èçïîëçâàíè  ïðåäïàçëèâî.  Òîâà  ñà  íàï-
ðèìåð  ðóòèííàòà  ðàííà  àìíèîòîìèÿ 
(ñïóêâàíå  íà  îêîëîïëîäíèÿ  ìåõóð), 
íàòèñê  âúðõó  ïëîäà  (Êðèñòåëåð)  ïî 
âðåìå íà ðàæäàíåòî, ðàííîòî êëàìïè-
ðàíå íà ïúïíàòà âðúâ. Â êàòåãîðèÿòà 
íà ïðàêòèêèòå, êîèòî ñà êàòåãîðè÷íî 
âðåäíè, íååôåêòèâíè è òðÿáâà äà áú-
äàò  åëèìèíèðàíè  ñà  èçïîëçâàíåòî  íà 
ëåæàùàòà  ïî  ãðúá  ïîçà  ïî  âðåìå  íà 
ðîäèëíèÿ ïðîöåñ, ïðîäúëæèòåëíè, äèê-
òóâàíè íàïúíè (Âàëñàëâà ìàíüîâúð) ïî 
âðåìå  íà  âòîðàòà  ôàçà  íà  ðàæäàíå-
òî, ðóòèííîòî èçïîëçâàíå íà êëèçìà 
è áðúñíåíå è äðóãè. Ñïîðåä ÑÇÎ íÿêîè 
èíòåðâåíöèè òâúðäå ÷åñòî ñå èçïîëç-
âàò íåóìåñòíî, íàïðèìåð âúçäúðæàíå 
îò õðàíà è òå÷íîñòè ïî âðåìå íà ðàæ-
äàíå, íåïðåêúñíàòè âàãèíàëíè ïðåãëå-
äè,   óñêîðÿâàíå íà ðàæäàíåòî ñ îêñè-
òîöèí,    ïðîäúëæèòåëíî  åëåêòðîííî 
íàáëþäåíèå  íà  ïëîäà,  íàñúð÷àâàíå  íà 
æåíàòà  äà  íàïúâà,  ïðåäè  äà  å  ïî÷óâ-
ñòâàëà  ñïîíòàííè  íàïúíè,  ðóòèííî 
èçïîëçâàíå íà åïèçèîòîìèÿ (ðàçðåç íà 
âõîäà íà âëàãàëèùåòî) è ìíîãî äðóãè. 
Çà ñúæàëåíèå ñ òåçè ïðàêòèêè ÷åñòî 
ñå  çëîóïîòðåáÿâà  è  â  ðîäèëíèòå  äî-
ìîâå â Áúëãàðèÿ.
Âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å ïðîó÷âàíèÿ â ñâå-
òîâåí  ìàùàá  ïîòâúðæäàâàò,  ÷å  è  çà 
ìàéêàòà  è  çà  áåáåòî  å  íàé-äîáðå 
ðàæäàíåòî  äà  ïðîòå÷å  âúçìîæíî 
íàé-åñòåñòâåíî  è  ôèçèîëîãè÷íî, 
à ëåêàðèòå äà ñå íàìåñâàò â ïðîöåñà, 
ñàìî  àêî  íàèñòèíà  ñå  íàëàãà.  Ïðåïî-
ðú÷âà ñå ðàæäàùàòà æåíà äà èìà ïúë-
íàòà ñâîáîäà äà  ñå äâèæè è äà  çàåìà 
ïîçèòå,  êîèòî  ñà  é  íàé-óäîáíè,  ïðåç 
öÿëîòî âðåìå, äîðè è ïî âðåìå íà âòî-
ðàòà ôàçà íà ðàæäàíåòî. Äîêàçàíî å, 
÷å àêî å îñòàâåíà äà äåéñòâà èíñòèí-
êòèâíî, æåíàòà ùå çàåìå îïòèìàëíà-
òà ïîçèöèÿ, êîÿòî ùå ïîìîãíå íà áå-

áåòî äà  ñå  ðîäè  ïî-ëåñíî  è  ïî-áúðçî, 
âìåñòî  äà  ñå  áîðè  ñ  ãðàâèòàöèÿòà, 
êàêòî  å  ïðè  ëåãíàëàòà  ïî  ãðúá  ïîçà. 
Âàæíî  å  ñúùî  ðîäèëêàòà  äà  ïðèåìà 
õðàíà è òå÷íîñòè ñïîðåä íóæäèòå ñè, 
çàùîòî  ðàæäàíåòî  å  äúëúã  ïðîöåñ 
è  èçèñêâà  îãðîìíî  êîëè÷åñòâî  åíåð-
ãèÿ.   Àêî áåáåòî íå äàâà ïðèçíàöè íà 
ñòðåñ, åêèïúò íå áèâà äà ñå íàìåñâà â 
íîðìàëíèÿ õîä íà ïðîöåñà, íåçàâèñèìî 
îò íåãîâàòà ïðîäúëæèòåëíîñò. Ñëåä 
ðàæäàíåòî  ñå  ïðåïîðú÷âà  áåáåòî  äà 
íå  ñå  îòäåëÿ  îò ìàéêàòà,  è  àêî  ñúñ-
òîÿíèåòî  ìó  ïîçâîëÿâà,  íàé-äîáðî-
òî êîåòî ìîæå äà ñå íàïðàâè å äà ñå 
ñëîæè  ãîëî âúðõó  êîðåìà íà ìàéêàòà 
â  êîíòàêò êîæà äî êîæà,  ñëåä êîåòî 
äâàìàòà  äà  ñå  çàâèÿò  è  äà  îñòàíàò 
òàêà â ïúðâèòå 1-2 ÷àñà ñëåä ðàæäàíå. 
Òîâà å ïîäõîäúò, ïðèåò îò âîäåùèòå 
ñâåòîâíè  îðãàíèçàöèè  è  îò  Ìèíèñ-
òåðñòâàòà  íà  çäðàâåîïàçâàíåòî  íà 
ìíîãî  äúðæàâè.  Èçêëþ÷èòåëíî  âàæíî 
å ðàæäàíåòî äà áúäå íå ñàìî åñòåñ-
òâåíî, íî è àêòèâíî. Òîâà îçíà÷àâà, 
æåíàòà  äà  èìà  àêòèâíà  ðîëÿ  ïðè  èç-
áîðà íà îáñòîÿòåëñòâàòà, ïðè êîèòî 
èñêà äà ðîäè - ïðîöåäóðè, êîèòî ùå é 
áúäàò  íàïðàâåíè,  ïîäõîäÿùà  àòìîñ-
ôåðà,  ïðèñúñòâàùè  ëèöà.  Âñè÷êèòå 
ìåäèöèíñêè  èíòåðâåíöèè,  êîèòî  ñå 
èçâúðøâàò íà æåíàòà è íåéíîòî áåáå, 
òðÿáâà äà áúäàò ïîäðîáíî ðàçÿñíÿâà-
íè è äà ñå èçâúðøâàò ñàìî ñúñ ñúãëà-
ñèåòî íà ñåìåéñòâîòî. 
Â ñðàâíåíèå ñ äèðèæèðàíîòî ðàæäàíå, 
àêòèâíîòî  åñòåñòâåíî  ðàæäàíå  èìà 
ìíîæåñòâî êðàòêîñðî÷íè è äúëãîñðî÷-
íè ïðåäèìñòâà êàêòî çà ìàéêàòà, òàêà 
è çà áåáåòî. Îãðîìíèÿò ïëþñ çà ìàéêà-
òà å ïî-ìàëêèÿò ðèñê îò ðàçêúñâàíèÿ è 
ïî-áúðçîòî  âúçñòàíîâÿâàíå.  Áîëêàòà 
ïðè åñòåñòâåíîòî ðàæäàíå íå å òîë-
êîâà  ñèëíà,  êîëêîòî  îò  êîíòðàêöèè, 
óñèëåíè ñ èçêóñòâåí îêñèòîöèí. Ñâîáî-
äàòà íà äâèæåíèå è ïîçèòå, êîèòî ìàé-
êàòà çàåìà,  ñúùî é ïîìàãàò ïî-ëåñíî 

Ðàæäàíåòî å åñòåñòâåí, íîðìàëåí è çäðàâîñëîâåí ïðîöåñ èëè ïîíå áè òðÿáâàëî 
äà áúäå òàêúâ â ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñëó÷àèòå. Âúïðåêè òîâà â ñúâðåìåííèòå 
áîëíè÷íè óñëîâèÿ ó íàñ ðàæäàíåòî ïî÷òè íèêîãà íå ïðîòè÷à íàïúëíî åñòåñòâåíî 
– êàòî çàïî÷íåì ñ ïóêàíåòî íà îêîëîïëîäíèÿ ìåõóð, ìèíåì ïðåç óñêîðÿâàíåòî íà 
ðàæäàíåòî ñúñ ñèñòåìà ñ îêñèòîöèí, äèêòóâàíå íà íàïúíèòå íà æåíàòà, íàòèñ-
êàíåòî ïî êîðåìà, ðàçðåç çà ðàçøèðÿâàíå íà âëàãàëèùåòî è ñòèãíåì äî îãðîìíèÿ 
ïðîöåíò öåçàðîâè ñå÷åíèÿ. Äîðè èìà ëåêàðè, êîèòî íå ñå ïðèòåñíÿâàò äà çàÿâÿò 
“òàêîâà ïîíÿòèå êàòî åñòåñòâåíî ðàæäàíå íÿìà” è òâúðäÿò, ÷å ïî÷òè íÿìà ñëó-
÷àè, â êîèòî äà íå ñå íàëàãàò íèêàêâè ìåäèöèíñêè èíòåðâåíöèè. Èçëèçà, ÷å áåç 
ïîìîùòà íà òåçè èíòåðâåíöèè æåíñêîòî òÿëî íå å ñïîñîáíî ñàìî äà ñå ñïðàâè 
ñ íàé-åñòåñòâåíîòî íåùî – ðàæäàíåòî.

да върнем
раждането

Îëãà Äóêàò
Ïðåäñåäàòåë íà ñäðóæåíèå 
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äà  ñå  ñïðàâè  ñ  áîëêàòà. Óäîâëåòâîðå-
íèåòî çà æåíàòà îò åäíî òàêîâà ðàæ-
äàíå å íåñðàâíèìî. Ïúëíîöåííîòî ïðå-
æèâÿâàíå íà ðàæäàíåòî ñå îòðàçÿâà íà 
íåéíàòà ñàìîîöåíêà ïî-íàòàòúê â æè-
âîòà, à âåðîÿòíîñòòà îò ñëåäðîäèëíà 
äåïðåñèÿ å ìíîãî ïî-ìàëêà. Áëàãîäàðå-
íèå íà òîâà, ÷å ðàæäàíåòî íå ñå ôîð-
ñèðà, áåáåòî ñå ðàæäà òîãàâà, êîãàòî 
å ãîòîâî çà òîâà. Îñâåí äà ñå ïðèäâèæè 
ïî ðîäèëíèÿ êàíàë, ãëàâè÷êàòà òðÿáâà 
è äà ñå ñâèå è íàãîäè êúì òàçà, à òîâà 
èçèñêâà âðåìå. Ïîçàòà, êîÿòî ìàéêàòà 
èíñòèíêòèâíî çàåìà, óëåñíÿâà áåáåòî 
äà ñå ðîäè ïî-áúðçî è íåòðàâìàòè÷íî. 
Âúçìîæíîñòòà  çà  íåïðåêúñíàò  êîí-
òàêò ñ ìàéêàòà ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè 
çà óñïåøíî íà÷àëî íà êúðìåíåòî.
Ïðè  åñòåñòâåíîòî  àêòèâíî  ðàæäàíå 
ìàéêàòà  è  áåáåòî  èçáÿãâàò  ðèñêîâå-
òå è ñòðàíè÷íèòå åôåêòè îò èíòåð-
âåíöèèòå, óïîéêèòå è ìåäèêàìåíòèòå, 
à òå ñà  ñåðèîçíè è íå ñà íèêàê ìàëêî. 
Äèðèæèðàíîòî ðàæäàíå ñå  àñîöèèðà ñ 
ïîâèøåí ðèñê îò ïåðèíàòàëíà çàáîëå-
âàåìîñò çà ìàéêàòà è äåòåòî è ðîäî-
ðàçøèðåíèå  ïîñðåäñòâîì  îïåðàòèâíà 
èíòåðâåíöèÿ  –  âàêóóì,  ôîðöåïñ,  ñåê-
öèî.
Ïðè åäíî åñòåñòâåíî ðàæäàíå ìàéêàòà 
è áåáåòî îòäåëÿò êîêòåéë îò õîðìî-
íè –  îêñèòîöèí  (õîðìîí  íà  ëþáîâòà), 
ïðîëàêòèí (õîðìîí íà ìàé÷èíñòâîòî), 
åíäîðôèíè  (åñòåñòâåíè  îáåçáîëÿâà-
ùè), àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí (õîðìî-
íèòå íà  ñèëíèòå óñåùàíèÿ).  Âñåêè îò 
òÿõ èìà ñâîåòî çíà÷åíèå çà îïòèìàë-
íîòî  ïðîòè÷àíå  íà  ðàæäàíåòî,  îñâåí 
òîâà ñå îòðàçÿâàò íà àäàïòàöèÿòà íà 
áåáåòî, íà ïðèâúðçâàíåòî, íà îòíîøå-
íèÿòà  ìåæäó  ìàéêàòà  è  áåáåòî  ñëåä 
òîâà. Ïðè óñêîðÿâàíåòî íà ðàæäàíåòî 
ñúñ  ñèíòåòè÷åí  îêñèòîöèí,  èëè  ïðè 
ðàæäàíå ñ öåçàðîâî ñå÷åíèå òåçè ìåõà-
íèçìè ñå íàðóøàâàò.
×åñòî ÷óâàìå ðàçêàçè çà âñåâúçìîæíè 
óñëîæíåíèÿ,  êîèòî  âúçíèêâàò ïî  âðå-

ìå íà ðàæäàíåòî, è êîëêî áîëåçíåíî è 
ìú÷èòåëíî å òî. Âñå îùå íå ñè äàâàìå 
ñìåòêà êîëêî ÷åñòî èìåííî íàìåñàòà 
â  åñòåñòâåíèÿ  õîä  íà  íåùàòà  è  îïè-
òèòå  äà  êîíòðîëèðàìå  è  ôîðñèðàìå 
ðàæäàíåòî  âîäè  äî  âúçíèêâàíåòî  íà 
òåçè óñëîæíåíèÿ. Ìîæå áè ùå òðÿáâà 
äà  ìèíå  ìíîãî  âðåìå,  äîêàòî  ñàìèòå 
æåíè  ïîâÿðâàò â  ñïîñîáíîñòòà ñè  äà 
äàäàò æèâîò è çàïî÷íàò äà ïðèñòúï-
âàò  êúì  ðàæäàíåòî  ïîäãîòâåíè,  óâå-
ðåíè è áåç ñòðàõ. Ìîæå áè ùå ìèíå îùå 
ïîâå÷å  âðåìå    äîêàòî  ëåêàðèòå  ïðèå-
ìàò ôàêòà, ÷å æåíàòà òðÿáâà äà èìà 
âîäåùà ðîëÿ ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî íà 
íåéíîòî äåòå. Êîëêî âðåìå ùå îòíåìå 
òîâà çàâèñè îò âñÿêà åäíà îò íàñ. Ïðî-
öåñúò å çàïî÷íàë.
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