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Информационна кампания в 
подкрепа на естественото
раждане

Курсове за подготовка за 
раждането и отглеждането на 
бебето

Групи за подкрепа

Занимания с деца

Сайт за раждането и 
родителството

Сдружение “Естествено”



Информационна кампания

• Международно сътрудничество –
ENCA, IMBCI

• Диалог с лекари и институции
• Конференции
• Световна седмица на раждането
• Семинари, срещи, прожекции на
филми

• Проучвания на удовлетвореността
сред родилите жени

• Преводни и авторски статии за
сайта на сдружението и печатни
издания и др.









Цели

Промяна в нагласите на обществото спрямо 
естествения процес на раждането като 
нормален и здравословен процес 

Осигуряване на законодателна, 
институционална и материална база, която 
да подкрепя и насърчава естественото 
раждане, винаги, когато е възможно.



Активно естествено раждане
Жената има активна роля

Раждането не се предизвиква, ускорява или 
обезболява медикаментозно, освен по медицински 
показания или по желание на родилката

Свобода на движение през цялото време

Зачитане на индивидуалните нужди

Емоционална и физическа и подкрепа

Присъствие на близки

Майката и бебето не се разделят след раждането



Дирижирано раждане

Активна лекарска намеса в родовия процес за неговото 
стартиране, ускоряване, обезболяване

Вероятността да бъде приложена поне една или повече 
от една медицинска интервенция е доста голяма

Пасивна роля на жената

Ограничаване на подвижността и приема на храна и 
течности

Дирижиране на напъните

Разделяне на майката и бебето



Проблем

Липса на адекватна информация и право на 
избор, взаимно уважение и доверие между 

родителите и медицинския персонал



Информирано съгласие

• Да не се дава в последния
момент

• Да се обясняват
предимствата и рисковете
на всяка една интервенция

• Опитът на развитите
държави



План за раждане

Помага на жената да изясни и систематизира своите 
очаквания, предпочитания, нужди, страхове

Насърчава открита, честна дискусия, която води до 
съвместно, информирано вземане на решение

Спомага за изграждането на взаимно уважение и 
доверие между лекаря и родилката

Планът за раждане е образователен  инструмент –
информира жената за етапите на раждането, 
процедурите, които може да се наложат и опциите, които 
съществуват



Да не забравяме

• Жената е
изключително
уязвима по
време на
раждането...



Да не забравяме

Те се нуждае от
• Уважение
• Подкрепа...



Да не забравяме

Всяка жена има право на

• Адекватна информация

• Право на избор



Благодаря Ви за вниманието!

Нека да работим заедно за 
общата ни цел – безопасно и 

позитивно раждане!


