
Информация за водещите:
 Д-р Мишел Оден, Франция, акушер-гинеколог и хирург, автор на първата статия в медицинската литература 
за за началото на кърменето в първия час след раждането  (1977) и първата статия за използването на басейни 
за раждане във вода (Lancet 1983). Той въвежда понятието Primal Health Research – изследване на първичното 
здраве (www.primalhealthresearch.com). Автор на 12 книги, издадени на 22 езика.

Джен Тритън, САЩ е акушерка от 1977 г., основател и редактор на списанието “Midwifery today”, организатор 
на множество международни конференции.

Елизабет Дейвис, САЩ, акушерка, преподавател и консултант с над 30 години опит. Автор на няколко книги, 
включително ръководство за акушерки, създател на образователна програма за акушерки. 

Роби Дейвис-Флойд PhD, САЩ, старши изследовател по антропология в Университета на Тексас, Остин.Тя 
е културен и медицински антрополог, специализира се в антропологията на репродукцията. Международен 
лектор, автор на статии и книги.

Енейда Спрадлин Рамос, САЩ, работи в областта на раждането и кърменето от 22 години, 13-годишен опит в 
асистирането на раждания в домашни условия.

Д-р Марсден Уагнер, САЩ, е работил като директор на отдел “Майчино и детско здравеопаване” към 
Световната здравна организация в продължение на 15 години.   

Елизабет Гейзъл, Германия, Президент на Германската Фондация по Обучение за Раждането и Женско здраве 
(GfG), координатор на Европейската мрежа на асоциации в подкрепа на естественото раждане (ENCA), 

Теа Ван Тъйл и Хани Оор, Холандия, са инструктори за подготовка за раждането. От години работят като 
преподаватели и обучават инструктори за подготовка за раждането и дули.

Бевърли Бийч, Великобритания, писател и лектор, председател на Асоциацията за подобряване на родилната 
помощ (Association for Improvements in the Maternity Services (AIMS).    

Маделин Акрич, Франция, социолог и член на управителния съвет на коалицията CIANE (Коалиция на 
Общностите, работещи за Подобряването на Родилната Помощ), Франция

Бернард Бел, Франция, активист за подобряване на родилната помощ във френско-говорящите страни и 
съосновател на Франкофонският съюз в подкрепа на естественото раждане AFAR (http://www.afar.info).

Олга Дукат, България, основател и председател на Сдружение “Естествено” – сдружение в подкрепа на 
активното естествено раждане в България.

Благовеста Костова, България, акушерка с над 32-годишен стаж. В момента работи в МБАЛ “Хигия”, гр. 
Пазарджик.

Д-р Тодор Антонов, България, акушер-гинеколог с над 35-годишен стаж. Инициатор и участник в създаването 
на АГ Отделение в МБАЛ “Хигия”, гр. Пазарджик. 

Диана Димитрова, България, завършила е специалност акушерство и магистратура по психология. В момента 
е преподавател по акушерство,  медицинска психология и социология в гр. Варна, председател на асоциация 
“Училища за родители”.

Проф. Яна Рашева-Мерджанова, България, професор  в Софийския университет „Свети Климент Охридски” 
във факултета по педагогика, педагог и философ, доктор на педагогическите науки, автор на 22 научни книги.

Регистрационна такса:   Такса за 1 ден – 20 лв., за 2 дни – 30 лв.
     		                Студенти от България до 25 години – 10 лв.
             Адрес: Интерпред, бул. Драган Цанков 36
ицинския

За повече информация моля посетете www.estestveno.com/conference
Или се обадете на 0899 991264 - Олга Дукат
Моля изпратете попълнената си регистрационна форма на info@estestveno.com

Международна Конференция за 
Акушерство и Раждане

Интерпред, София 29-30 Май 2010г.

Раждане с Любов и Мъдрост



16:55 - 17:20 – Неинванзивен подход към раждането. Опитът на едно 
малко родилно отделение в гр. Пазарджик – Благовеста Костова, д-р Тодор 
Антонов

17:20 - 17:50 – Въпроси и отговори

17:50 - 18:00 – Кратък филм “Луна” от Диана Пол, закриване на първия ден 
на конференцията.

Ден 2 - 30 Май, Неделя
Да Разберем Процеса на Раждането и да Повярваме в Него
9:00 - 9:15 – Откриване на втория ден на конференцията

9:15 - 10:30 – Нормалната физиология на раждането. Вариации на 
нормалното. Нежен подход при усложнения – Елизабет Дейвис

10:30 -10:45 – Почивка

10:45 - 12:15 – Влиянието на начина на раждане върху живота на човека. 
Хормоните по време на раждането – д-р Мишел Оден

12:15 - 12:45 – Въпроси и отговори

12:45 - 13:45 – Обедна почивка

13:45 - 14:30 – Емоционални аспекти на раждането – Елизабет Дейвис 

14:30 - 15:15 – Ролята на акушерката и на дулата – Елизабет Дейвис

15:15 - 16:00 – Традиционни акушерски умения Част 1– Джен Тритън, 
Енейда Спрадлин Рамос

16:00 - 16:15 – Почивка

16:15 - 17:00 – Традиционни акушерски умения Част 2 – Джен Тритън, 
Енейда Спрадлин Рамос

17:30 - 17:50 - Преосмисляне на учебната програма на бъдещите акушерки в 
България - Диана Димитрова

17:30 - 17:50 – Майчинството като универсално явление – проф. Яна 
Рашева-Мерджанова 

17:50 - 18:00 – Финално обръщение, закриване на конференцията.

ОРГАНИЗАТОРИТЕ СИ ЗАПАЗВАТ ПРАВОТО ЗА ПРОМЕНИ В 
ПРОГРАМАТА!

Ден 1 - 29 Май, Събота
Преосмисляне и Промяна на Акушерските Практики

8:30 - 9:00 Регистрация

Преосмисляне и Промяна на Акушерските Практики

9:00 - 9:15 – Церемония по откриването – концерт и спомените на 
“бабите” за естественото раждане в миналото

9:15 - 10:15 – Нови критерии за оценка на практиките в съвременното 
акушерство – д-р Мишел Оден

10:15 - 10:45 – Раждането в контекста на човешките права – Джен Тритън

10:45 -11:00 – Почивка

11:00 – 12:00 – Ефективни модели на родилната помощ – Роби Дейвис-
Флойд PhD

12:00 - 12:20 – Визии и мечти за промяна на акушерските практики 
– Джен Тритън, Енейда Спрадлин Рамос 

12:20 - 12:45 – Въпроси и отговори

12:45 - 14:00 – Обедна почивка

14:00 – 14:15 – Видео интервю с д-р Марсден Уагнер 

Прогресът в Областта на Родилната Помощ в Европейските Държави

14:15 - 14:45 – Родилните центрове в Германия – Елизабет Гейзъл

14:45 – 15:15 – Реалността на домашното раждане в Холандия – Теа Ван 
Тъйл, Ханни Оор 

15:15 - 15:45 – Раждането във Великобритания. Естественото раждане в 
болница е възможно! – Бевърли Бийч 

15:45 - 16:15 – Да подкрепим или да поставим под съмнение системата 
за майчино и детско здравеопазване: каква е ролята на гражданите в 21 
век? - Маделин Акрич, Бернард Бел, Франция. 

16:15 - 16:30 – Почивка

Българският Опит

16:30 - 16:55 – Да променим нагласите към раждането в България – Олга 
Дукат, Сдружение “Естествено”


