CapyxeHue “EctecTseHo” opraHusupa:

e Kypcose 3a 6boewm malku  3a
NOArOTOBKA 3G AKTUBHO ecTeCTBeHO
paxaaHe U 3a OTrf1IeXAaHeTo Ha AeTeTo.

o JlekuMn U cemuHapu 3a poauTenu 3a
AGKTUBHOTO ecTecTBeHo paxaaHe,
nbpeuTe AHUM C  6ebeto, KbpmeHe,
HoceHe Ha 6ebeTo, ecTecTBeHa 6ebellka
XUrneHa u apyru.

e JlekuMm n cemMuHapu 3a poauTenu 3a
obLlyBaHeTO € [AeTeTo, BB3NUTAHWUETO,
passuBalum urpu, ekonorus u
3APABOCIIOBEH HAYUH HA XUBOT.

o TIpoxekuuu Ha PUNMU 3a paxXAaHeTo U
KbpMmeHeTo.

e [pynu 3a B3aumonomolw, U noakpena,
eXemeceuHu [AUCKYCUOHHU cpelum 3a
poAUTENU HA HAW-PA3NIUYHU Temu.

e Tpyna3awurpa 3a aeua ot 1 go 3 roa.

e TMMHacTuKa 3a 6ebera.

AKO UMaTe uaesa, KoaTo CMATate, Ye MoXem
AQ OCHLUECTBUM 3aeAHO - CBbpxeTe ce C
Hac!
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CopyxeHue  “EctectBeHo" obeauHasa
CbMULLMEHULM, CBBP3AHU OT WUAeaTa 3a
NpOMSHA Ha Harnacute B 06WecTBOTO, B
TOBA  YUCNO  CpeA  Nexkapckute U
GKyLUepCKUTe cpeau, KbM NpPOTUYGHETO Ha
6pemeHHOCTTa, paXAaHeTO U OTrNexAaHeTo
Ha peuata. Pabotum 3a paswmpsisaHe Ha
BBH3MOXHOCTUTE 3a usbop u
WHMOPMMUPAHOCT, 3a AG UMA BCe noBeye
YyAOBNETBOpeHU  poauTenu U 34pasu
wactnuen Aeua. TlocTurame LUenute cu
upe3s UHPOPMALIMOHHU KAMMGAHUU, Fpynu 3a
noakpena, Kypcose 3a poauTesniv, AUAnor c
WHCTUTYLIMU U CBTPYAHUYECTBO C MECTHU U
CBETOBHU OpraHMU3aLuu.



Hawwute npoektu

MHpopmaumoHHa KamnaHus B nNoakpena
Ha QKTUBHOTO ecTecTBeHO paxaaHe
Pabotum 3a npomsHa B Harnacute Ha
061LecTBOTO CMpSMO ecTecTBeHUs npoLiec
HG  paXAaHeTo,  KAToO  HOopmasieH U
3ApaBOCNOBEH MpOLeC U 3a OCUTYpsiBaHe Ha
3aKOHOAATenHa, WMHCTUTYLMOHANHa U
matepuanHa 6asa, KoaTO Aa noakpens w
HACbpYaBa eCTeCTBeHOTO paXAaHe, BUHATY,
KOraTo e Bb3MOXHO.

Kypcoee 3a noarovoska 3a aKTUBHO
paxaaHe u 3a oTrnexaaHeTo Ha 6ebeto
Bapsame, ye konkoto no-aobpe noaroteeHa
e efHa XeHa, TONMKOBA MO-BEPOSTHO e
paxaaHeTo Aa 6bae NO3UTUBHO
npexusseaHe 3a Hesa. Tlomarame Ha
bpemeHHUTe aa pasbepaT HOpmanHata
pu3MoNIorUs  Ha  npoueca, OTAensme
rONAMO BHUMAHUE Ha HAYUHUTE 3a CNpaBsHe
cbc cTpaxa W bonkata.Bapsame, uye
paXAaHeTO e NapTHbOPCTBO  Mexay
paxAaaliaTa xeHa U 06rpuUXBALLMS NepcoHan,
Npu KoeTo AgeTe CTPAHU CU UMGAT B3AGUMHO
Aosepue U cu cbTpyaHuuart. TTposexaame U
KypcoBe 3a OTrnexaaHeTo Ha 6ebeTo.

Ipynu 3a noakpena

PoautencTteoto npeanara Hemarnko
npeAu3sBUKaTenIcTBa, 0cobeHo 3a Xopa, KOUTo
CNeABaT UHTYMLMATA CU, THPCAT CBOA MbT U
He ce OCnNaHaT Ha obwonpuetute HOpMU.
3aToBa U rpynuTe 3a noakpena ca ocobeHo
HeobxoAMMU U BaxHW. Beue Tpeta roauvHa
OpraHusupame cpelwum 3a B3AMMOMOMOLY,
Mexay poAVUTEeNnU Ha HAW-pasfINYHU Temu -
NPUBBP3AHOTO  POAUTENICTBO, KbpMeHeTo,
XPaHeHeTO U 34paBOCNOBHUA HAYMH  Ha
XUBOT U He Ha NOCNefHO MACTO 3a TOBA Kak
Aa pasbupame aeliata cu no-aobpe.

Ipyna 3a urpa

Ipynata 3a urpa e 3a aeua ot 1 go 3 roa. u
ce cpewa Aga NbTU ceamuuHo. Pepyeat ce
MPUKA3KMU, MEeCHUYKU, TAHLUU U MPUNOXHU
3GHUMaHUA CbC cBOOOAHU UTPU 3a AelaTa U
BpeMe 3a PpasroBOpU Mexay Mamkute.
3aHUMaHMATA Ce BOAAT HA GHTIMIACKU e3uK,
HO e3UKDBT e CAaMO (POH, a He Len cam no
cebe cu. Llenta e aa urpaem u obuwysame, aa
YYMM BGXHUTE Hellld 3a XWBOTA U A4
u3pacTeame 3aefHO - Aelid U poauTesnu.

Caut 3a poautenu

Toea e eAuH pasnuyeH  CauT  3a
poOAUTENCTBOTO, HA KOUTO MoOxeTe Aa
HaMepuTe MHOrO nosiesHa WUHgOpMauua U
cnojeneH nuYeH ONWUT 3@ PpaxXAaHeTo,
KbpMeHeTO, OTrnexaaHeTo Ha 6e6eto u
Bb3NUTAHUETO Ha pAeTeto. MWckame Aa
CnojenuM  BUXAGHUATA CU  C  ApYyrU
poauTenn U Aa AGAeM Ha noBseye Xopa
Bb3MOXHOCT Aa Ce HAcnagaT MbfHO-LeHHO
Ha MGAUUYUHCTBOTO, KATO €A MAKCUMAITHO
651130 4O Aeuata cU U 3aefHO C TaX pactart
W Ce passumBar.

MexayHapoaHO CHTPyAHUYECTBO

OctblyecTeasame CbTPYAHUYECTBO c
OpraHU3aLuK CbC CPOAHU Lienn OT ApYrU
ABPXABU MO MOBOA CbbUpaHe U yCBOABaHe
Ha WHpOpMaLMA 3a A06pUTe MPAKTUKM,
CBbp3aHU C 6pemeHHOCTTa, PaxAaHeTo WU
oTrnexAaaHeto Ha Aeuata. ‘EcTecTBeHo" e
yact ot ENCA (The European Network of
Childbirth Associations)

CraHeTte yacT oT Hac! TTuwere Hul



